La saggezza delle emozioni

Conferenza
con Willi Maurer

Autore dei libri “La prima ferita” e “ll senso di appartenenza"

Roma
13 aprile 2012

Willi Maurer illustra percorsi per la ricerca delle proprie radici e verso un mi-
glioramento della qualita di vita di tutti. Un tema stimolante per coppie e per
chi opera nei campi della salute, della nascita, della maternita o del disagio
sociale, per psicologi, educatori, per politici, per futuri genitori e per tutti co-
loro che hanno a cuore il futuro del pianeta.

L'essere umano é attratto da situazioni che crea e ripete (a es. in relazioni
d'amore, in situazioni estreme e violenti) e che gli permettono di confrontar-
si con determinate sensazioni ed emozioni (gioia, tristezza, oppure senso di
impotenza, stress, paura) originate da un vissuto primario rimosso. Il solo
pensiero positivo non permette di cambiare rotta. Perché? Questa confe-
renza puo dare sorprendenti risposte e nuovi punti di vista che permettono
di interrompere un circolo vizioso che si trasmette da generazioni.

Conferenza presso la Scuola del portare, via Favignana 4, 00141 Roma
(Zona Citta Giardino/ Montesacro)
Info: Antonella, +39 3474424736, www.scuoladelportare.it

Seminario "Crescere insieme" con Willi Maurer dal 14 al 15 aprile 2012
Info: vedi a tergo.



, Crescere 1nsieme

# Lavoro emotivo € corporeo
'f" secondo Willi Maurer

Gruppo di fine settimana

per singoli e coppie

Nelle relazioni sentimentali e famigliari tornano spesso a ripetersi modelli conflittuali
particolarmente dolorosi. Tali esperienze mettono in risonanza i sentimenti collegati a
vecchie ferite della prima infanzia e a certi meccanismi di auto-protezione. Il lavoro emo-
tivo e corporeo permette di ricollegarsi a questi traumi, di sentirsi, giungere a una pro-
fonda comprensione di sé e a trasformare i vecchi stereotipi comportamentali. Un pro-
cesso che porta a un rapporto piu cosciente con il proprio io e con gli altri e permette di
vivere il rapporto di coppia con maggiore pienezza.

CRESCERE INSIEME, fine settimane con Willi Maurer

- per sentire i nessi esistenti tra vissuti primordiali e comportamenti o conflitti attuali
- per trovare maggiore chiarezza, premessa a relazioni profonde e gioiose,
- per approfondire il tuo percorso di crescita e integrare il tuo bambino interiore.

| pasti fanno parte del processo di gruppo. Mangiamo due volte al giorno cosciente-
mente e in silenzio piccole quantita di cibo biologico/vegetariano.

Il numero dei partecipanti € limitato a 8 persone, cosi da garantire un buon accompagnamento indivi-
duale.

Costo: 250 €. (3 pasti incl.) + ev. alloggio nel proprio sacco a pelo 10 €.

Data: dal 14 al 15 aprile 2012 (Sa ore 9-18 e 20-21.30 / Do ore 9-16)
Luogo: Scuola del portare, via Favignana 4, Roma (zona Citta Giardino/ Montesacro)

Willi Maurer, 1945: dopo anni di profonde esperienze in terapia primaria e gestalt, bioener-
getica, forme di meditazione orientali, ha lavorato quale terapista e coordinatore, a un pro-
getto pilota per giovani confrontati con i problemi della droga e della violenza. Nel 1981 ha
fondato in Ticino il luogo d'incontro "Doné" dove accompagna persone nello sviluppo del
loro potenziale interiore con il Lavoro emotivo e corporeo. Anima corsi di aikido, € membro
del gruppo di collegamento internazionale della rete Holon e cerca di far fluire il frutto delle
. sue esperienze in un movimento europea di politica integrale in fase di realizzazione.

Le sue pubblicazioni:

- "La prima ferita, L influenza dell'imprinting sul nostro comportamento" (2008, Terra Nuova)

- "Il senso di appartenenza. Alla ricerca delle proprie radici" (2009, Terra Nuova)

- "Der erste Augenblick des Lebens. Der Einfluss der Geburt auf die Heilung von Mensch und Erde" (DrachenVerlag)
- "Mére et bébé I'un contre I'autre" (2004, Le Souffle d'Or)

- Articoli sul tema "nascita - imprinting - societd", scaricabili dal sito www.willi-maurer.ch

Conferenza "La saggezza delle emozioni", 13 aprile 2012 ore 20
Info: Antonella, +39 3474424736, www.scuoladelportare.it.

Iscrizioni e informazioni per il seminario Crescere insieme a Roma:
Willi Maurer, tel. +41 (0)91 609 10 89 , info@willi-maurer.ch , www.willi-maurer.ch



INFORMAZIONI
per i partecipanti dei gruppi

I nostri gruppi sono frequentabili singolarmente o — lo consigliamo — quale percorso
continuo.l gruppi a Doné e a Lugano sono bilingui I/D.

Premessa per la partecipazione a tutte le attivita: assumersi la responsabilita delle
proprie azioni e delle loro conseguenze.

Alloggio: durante le attivita residenziali: in stanze comuni su materassi nel proprio sac-
co a pelo. A Doné, d'estate: possibilita di dormire sotto il tendone (materassini dispo-
nibili).

Vitto: i pasti fanno parte del processo di gruppo. Mangiamo due volte al giorno coscien-
temente e in silenzio piccole quantita di cibo biologico/vegetariano.

Da portare: sacco a pelo, una copertina per il lavoro, asciugamano, buone scarpe, ab-
bigliamento comodo, pantofole, pila.
Per Doné: portare con te lo schizzo dal nostro programma, scaricabile dal nostro sito
in formato PDF: www.willi-maurer.ch/PDF/Done-it.pdf.

Pagamento: iscriversi secondo le indicazioni dell‘organizzatore e (se non stabilito diver-
samente) versando una caparra

- di 100 € (dall‘ltalia o UE) sul conto Nr. 71188, Willi Maurer, Aranno,
presso Allgauer Volksbank, Kempten, BLZ: 73390000,
IBAN: DE 96 7339 0000 0000 0711 88 BIC: GENODEF1KEV

-di Fr. 100.- (dalla Svizzera) sul conto postale 65-28401-0, Willi Maurer, Aranno, presso
Swiss PostFinance, Bern, IBAN: CH25 0900 0000 6502 8401 O

-La caparra non sara restituita (se non ancora avvenuta sarebbe comunque da versare)
in caso di rinuncia a meno di 14 giorni dall‘inizio delle attivita.

- Il saldo va pagato prima del lavoro di gruppo (possibilita di riduzione per chi si trova in
difficolta economica, da concordare al momento dell‘iscrizione).

Costo:

- Gruppi di fine settimana a Doné, Aranno e Lugano (da Ve ore 19 alla Do ore 16)
290 €/ Fr. 370.- (3 pasti + alloggio incl.)

- Gruppi di fine settimana in lItalia (orari: Sa ore 9-18 e 20-21.30, Do ore 9-16)
250 € (3 pasti incl.) + (se desiderato) alloggio: 10 € / per notte

- Fasi intensive di 6 giorni, durata: Lu ore 14 - Sa ore 14
690 € / Fr. 840.- (pasti + alloggio incl.)

- Conferenze: gratuito (se non indicato diversamente), offerta libera.
- Sufi-Dhikr: offerta libera a favore di un‘organizzazione umanitaria

CRESCERE INSIEME
Lavoro emotivo e corporeo secondo Willi Maurer

Seminari in Italia, Svizzera, Germania con Willi Maurer, vedi www.willi-maurer.ch
Seminari in Italia con Claudia Panico, vedi www.claudiapanico.com
Seminari in Italia, Germania con Mareia Claudia Lange, vedi www.soulroots.org

Il nostro programma con ulteriori informazione é scaricabile dal nostro sito:
www.willi-maurer.ch/PDF/Done-it.pdf




